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Regulamin 
wypoczynku dzieci i młodzieży  

organizowanego przez Fundację trzy czte ry!


§1 Postanowienia ogólne 
1. Niniejszy Regulamin określa zasady bezpieczeństwa, zachowania i uczestnictwa dzieci i młodzieży 

podczas wypoczynku organizowanego przez Fundację trzy czte ry! z siedzibą w Białymstoku, ul. 
Włókiennicza 9/6, 15-464 Białystok.


2. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników wypoczynku (dalej: „Uczestników”), ich rodziców lub 
opiekunów prawnych, a także kadrę wypoczynku.


3. Regulamin stanowi integralną część Ogólnych Warunków Uczestnictwa w wypoczynku dzieci i 
młodzieży Fundacji trzy czte ry! (OWU) oraz Karty Kwalifikacyjnej Uczestnika Wypoczynku.


4. Celem Regulaminu jest zapewnienie bezpieczeństwa, poszanowania praw dziecka, właściwej 
organizacji zajęć i wychowania w duchu wartości Fundacji trzy czte ry! - szacunku, współpracy, 
uważności i kontaktu z naturą.


5. Wypoczynek realizowany jest zgodnie z przepisami ustawy o systemie oświaty, rozporządzenia Ministra 
Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i młodzieży oraz Standardami 
Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem obowiązującymi w Fundacji trzy czte ry!.


§2 Prawa uczestnika 
Każdy Uczestnik ma prawo do:

1. bezpiecznego i pełnego udziału w programie wypoczynku;

2. życzliwego i podmiotowego traktowania;

3. poszanowania godności, prywatności i przekonań;

4. ochrony przed wszelkimi formami przemocy fizycznej, psychicznej, emocjonalnej, zaniedbania lub 

wykorzystania;

5. wypoczynku, zabawy i udziału w zajęciach zgodnych z jego wiekiem, możliwościami i potrzebami;

6. wyrażania opinii i pomysłów dotyczących programu - w sposób nienaruszający praw innych osób;

7. pomocy, wsparcia i opieki ze strony wychowawców oraz kierownika wypoczynku;

8. kontaktu z rodzicami w wyznaczonych godzinach;

9. korzystania z pomocy medycznej i pierwszej pomocy;

10. ochrony swoich danych osobowych i wizerunku zgodnie z przepisami prawa i zasadami ochrony 

małoletnich.


§3 Obowiązki uczestnika 
Każdy Uczestnik zobowiązany jest:

1. przestrzegać postanowień niniejszego Regulaminu, Regulaminu obiektu oraz poleceń kadry;

2. dbać o bezpieczeństwo własne i innych;

3. zgłaszać wychowawcy każdą sytuację, w której on sam lub inna osoba czuje się zagrożona, źle 

traktowana lub krzywdzona;

4. nie oddalać się samowolnie z miejsca zajęć lub terenu wypoczynku;

5. dbać o porządek, mienie własne i powierzone;

6. zgłaszać wychowawcy wszelkie niepokojące sytuacje, złe samopoczucie lub wypadek;




Fundacja trzy czte ry! 
Przedszkole leśne Puszczyk

Leśna szkoła Puszczyk

Polski Instytut Przedszkoli Leśnych


ul. Włókiennicza 9/6 15, 464 Białystok   

KRS 0000510799    NIP: 9662092448

 

tel.: +48 883 328 598

e-mail: biuro@fundacjatrzycztery.pl 

7. zachowywać się z szacunkiem wobec innych uczestników i kadry;

8. przestrzegać zasad higieny osobistej i kulturalnego zachowania;

9. uczestniczyć w zajęciach programu lub uzyskać zwolnienie od wychowawcy (np. z powodu złego 

samopoczucia);

10. stosować się do zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym, na kąpieliskach, podczas wycieczek i zajęć 

terenowych;

11. dbać o przyrodę i otoczenie - troszczyć się o rośliny i zwierzęta, utrzymywać porządek oraz 

zachowywać ciszę i uważność w środowisku naturalnym.


§4 Zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania 
Podczas wypoczynku uczestnicy:

1. zachowują się z poszanowaniem dla innych - powstrzymują się od wszelkich form przemocy fizycznej, 

psychicznej lub słownej;

2. nie wnoszą i nie używają substancji szkodliwych dla zdrowia, w tym alkoholu, papierosów, e-

papierosów, narkotyków, środków odurzających i napojów energetyzujących;

3. dbają o wspólne bezpieczeństwo, w szczególności nie używają ostrych narzędzi, petard, fajerwerków 

ani innych niebezpiecznych przedmiotów;

4. poruszają się wyłącznie pod opieką wychowawców lub za ich zgodą - samowolne oddalanie się z 

miejsca zajęć jest niedozwolone;

5. szanują mienie wspólne i otoczenie, korzystają z wyposażenia i sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem;

6. używają języka pełnego szacunku, unikają wulgaryzmów i zachowań naruszających dobre obyczaje;

7. szanują prywatność innych osób, nie nagrywają ani nie fotografują bez ich zgody;

8. korzystają z kąpielisk i terenów przywodnych wyłącznie pod nadzorem kadry i w miejscach do tego 

wyznaczonych;

9. używają telefonów i urządzeń elektronicznych zgodnie z zasadami określonymi przez kierownika 

wypoczynku.


§5 Organizacja dnia i odpowiedzialność za opiekę 
1. Uczestnicy są objęci stałą opieką wychowawców i kierownika wypoczynku.

2. Odpowiedzialność Organizatora za uczestnika rozpoczyna się w chwili osobistego przekazania dziecka 

pod opiekę wychowawcy i trwa do momentu odbioru przez rodzica, opiekuna prawnego lub osobę 
pisemnie upoważnioną po zakończeniu zajęć.


3. W przypadku półkolonii opieka Organizatora obejmuje wyłącznie godziny realizacji programu danego 
dnia, pomiędzy przyjęciem a odbiorem dziecka.


4. W przypadku obozów z noclegiem opieka trwa nieprzerwanie przez cały czas trwania turnusu, w tym 
podczas ciszy nocnej.


5. Rodzice zobowiązani są do punktualnego przyprowadzania i odbierania dziecka zgodnie z 
harmonogramem przekazanym przez Organizatora.


6. Szczegółowe procedury ewakuacji, alarmowania i ochrony przeciwpożarowej określa Instrukcja 
bezpieczeństwa pożarowego obowiązująca podczas wypoczynku.


§6 Zasady bezpieczeństwa 
1. Uczestnicy mają obowiązek stosować się do poleceń wychowawców, kierownika wypoczynku, 

wychowawców i instruktorów.
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2. Zabronione jest samowolne oddalanie się z grupy, szczególnie podczas spacerów, wyjść i wycieczek.

3. Każdy wypadek, uraz, złe samopoczucie lub zauważone niebezpieczeństwo należy natychmiast zgłosić 

wychowawcy.

4. W czasie transportu uczestnicy są zobowiązani do zachowania zasad bezpieczeństwa - siedzenia na 

miejscach, zapinania pasów i słuchania poleceń opiekunów.

5. W przypadku wystąpienia pożaru lub innego zagrożenia uczestnicy wykonują polecenia kadry zgodnie z 

instrukcją ewakuacji.

6. Na terenie obiektu obowiązuje zakaz używania otwartego ognia i materiałów łatwopalnych.

7. Uczestnicy mają obowiązek stosować się do zasad bezpieczeństwa podczas zabaw ruchowych i zajęć 

sportowych.

8. Wszyscy członkowie kadry mają obowiązek postępować zgodnie z Standardami Ochrony Dzieci przed 

Krzywdzeniem obowiązującymi w Fundacji, w szczególności reagować na wszelkie sygnały krzywdzenia 
lub zagrożenia bezpieczeństwa dziecka oraz zgłaszać je kierownikowi wypoczynku lub Koordynatorowi 
ds. ochrony dzieci w Fundacji.


§7 Zasady korzystania z telefonów i urządzeń elektronicznych 
1. Korzystanie z telefonów i innych urządzeń elektronicznych jest dozwolone wyłącznie w czasie wolnym, 

w godzinach ustalonych przez kierownika wypoczynku.

2. W czasie zajęć programowych telefony i inne urządzenia muszą być wyłączone lub oddane do depozytu 

wychowawcy.

3. W przypadku naruszenia zasad korzystania z urządzeń kierownik ma prawo zadecydować o 

przechowaniu sprzętu w depozycie do końca dnia lub turnusu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za utratę lub uszkodzenie urządzeń elektronicznych 

nieoddanych do depozytu.


§8 Zdrowie i opieka medyczna 
1. Organizator zapewnia apteczkę pierwszej pomocy oraz kontakt z personelem medycznym.

2. W przypadku nagłego zachorowania, urazu lub wypadku kierownik niezwłocznie informuje rodziców i 

podejmuje działania zgodnie z procedurami bezpieczeństwa.

3. Rodzice zobowiązani są przekazać w Karcie Kwalifikacyjnej rzetelne informacje o stanie zdrowia dziecka 

oraz przekazać leki z opisem dawkowania, jeśli dziecko je przyjmuje.

4. W sytuacji wymagającej natychmiastowej interwencji medycznej wzywane są odpowiednie służby 

ratunkowe.

5. Koszty zakupionych leków ponosi rodzic po przedstawieniu paragonu.


§9 Konsekwencje naruszenia regulaminu 
1. W przypadku naruszenia zasad regulaminu wychowawca może zastosować:


a) ustne upomnienie,

b) rozmowę z uczestnikiem,

c) powiadomienie rodziców,

d) rozmowę ostrzegawczą z kierownikiem wypoczynku.


2. W przypadku rażącego naruszenia zasad bezpieczeństwa, przemocy, używania substancji zabronionych 
lub innych zachowań zagrażających zdrowiu i porządkowi uczestnik może zostać usunięty z 
wypoczynku na koszt rodziców, po wcześniejszym powiadomieniu opiekunów.
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3. W przypadku zniszczenia mienia koszty naprawy lub odkupienia przedmiotów pokrywają rodzice na 
podstawie kosztorysu przedstawionego przez Organizatora.


§10 Postanowienia końcowe 
1. Rodzice lub opiekunowie prawni są zobowiązani zapoznać dziecko z treścią niniejszego regulaminu 

przed rozpoczęciem wypoczynku.

2. Uczestnicy i rodzice akceptują zasady niniejszego regulaminu w momencie zawarcia umowy i 

wypełnienia Karty Kwalifikacyjnej.

3. Administrator danych zapewnia bezpieczeństwo przetwarzanych informacji poprzez stosowanie zasad 

minimalizacji danych, kontroli dostępu oraz obowiązkowego przeszkolenia kadry w zakresie ochrony 
danych osobowych uczestników.


4. Organizator zastrzega sobie prawo aktualizacji regulaminu w przypadku zmian przepisów prawa lub 
wytycznych MEN, GIS i kuratoriów.


5. Wypoczynek realizowany jest zgodnie z Standardami Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem 
obowiązującymi w Fundacji trzy czte ry!, dostępnymi w biurze Fundacji, w systemie rezerwacji oraz na 
stronie internetowej www.fundacjatrzycztery.pl.


6. Przetwarzanie danych osobowych odbywa się zgodnie z klauzulą informacyjną RODO Fundacji trzy czte 
ry!, dostępną w systemie rezerwacji i na stronie internetowej Fundacji.


7. Regulamin obowiązuje w czasie wszystkich form wypoczynku dzieci i młodzieży organizowanych przez 
Fundację trzy czte ry!, w tym półkolonii i obozów.


8. Niniejszy regulamin został aktualizowany i zatwierdzony w dniu 31.10.2025



