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Regulamin
wypoczynku dzieci i mlodziezy
organizowanego przez Fundacje trzy czte ry!

§1 Postanowienia ogolne
Niniejszy Regulamin okresla zasady bezpieczenstwa, zachowania i uczestnictwa dzieci i mtodziezy
podczas wypoczynku organizowanego przez Fundacije trzy czte ry! z siedzibg w Biatymstoku, ul.
Widkiennicza 9/6, 15-464 Biatystok.
Regulamin obowiazuje wszystkich uczestnikow wypoczynku (dalej: ,Uczestnikow”), ich rodzicdéw lub
opiekundéw prawnych, a takze kadre wypoczynku.
Regulamin stanowi integralng cze$¢é Ogolnych Warunkéw Uczestnictwa w wypoczynku dzieci i
mtodziezy Fundaciji trzy czte ry! (OWU) oraz Karty Kwalifikacyjnej Uczestnika Wypoczynku.
Celem Regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa, poszanowania praw dziecka, wtasciwej
organizacji zaje¢ i wychowania w duchu wartosci Fundacji trzy czte ry! - szacunku, wspétpracy,
uwaznosci i kontaktu z natura.
Wypoczynek realizowany jest zgodnie z przepisami ustawy o systemie oswiaty, rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz Standardami
Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem obowigzujacymi w Fundaciji trzy czte ryl.

§2 Prawa uczestnika

Kazdy Uczestnik ma prawo do:

1.
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bezpiecznego i petnego udziatu w programie wypoczynku;

zyczliwego i podmiotowego traktowania;

poszanowania godnosci, prywatnosci i przekonan;

ochrony przed wszelkimi formami przemocy fizycznej, psychicznej, emocjonalnej, zaniedbania lub
wykorzystania;

wypoczynku, zabawy i udziatu w zajeciach zgodnych z jego wiekiem, mozliwo$ciami i potrzebami;
wyrazania opinii i pomystéw dotyczgcych programu - w sposob nienaruszajgcy praw innych osob;
pomocy, wsparcia i opieki ze strony wychowawcow oraz kierownika wypoczynku;

kontaktu z rodzicami w wyznaczonych godzinach;

korzystania z pomocy medycznej i pierwszej pomocy;

. ochrony swoich danych osobowych i wizerunku zgodnie z przepisami prawa i zasadami ochrony

matoletnich.

§3 Obowiazki uczestnika

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest:

1.
2.
3.

o

przestrzegaé postanowien niniejszego Regulaminu, Regulaminu obiektu oraz polecen kadry;
dbac o bezpieczenstwo wiasne i innych;

zgtaszaé wychowawcy kazdg sytuacje, w ktérej on sam lub inna osoba czuje sie zagrozona, Zle
traktowana lub krzywdzona;

nie oddalaé sie samowolnie z miejsca zaje¢ lub terenu wypoczynku;

dbac¢ o porzadek, mienie wtasne i powierzone;

zgtaszaé wychowawcy wszelkie niepokojace sytuacje, zte samopoczucie lub wypadek;
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7. zachowywa¢ sie z szacunkiem wobec innych uczestnikow i kadry;

przestrzegac zasad higieny osobistej i kulturalnego zachowania;

9. uczestniczy¢ w zajeciach programu lub uzyskaé zwolnienie od wychowawcy (np. z powodu ztego
samopoczucia);

10. stosowac¢ sie do zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, na kapieliskach, podczas wycieczek i zaje¢
terenowych;

11. dbac o przyrode i otoczenie - troszczyé sie o rosliny i zwierzeta, utrzymywaé porzadek oraz
zachowywac cisze i uwaznosé w srodowisku naturalnym.

©

§4 Zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania

Podczas wypoczynku uczestnicy:

1. zachowujg sie z poszanowaniem dla innych - powstrzymuja sie od wszelkich form przemocy fizycznej,
psychicznej lub stownej;

2. nie wnoszg i nie uzywaja substancji szkodliwych dla zdrowia, w tym alkoholu, papierosow, e-
papieroséw, narkotykéw, sSrodkéw odurzajgcych i napojow energetyzujgcych;

3. dbajg o wspodlne bezpieczenstwo, w szczegdlnosci nie uzywajg ostrych narzedzi, petard, fajerwerkow
ani innych niebezpiecznych przedmiotdw;

4. poruszajg sie wytgcznie pod opiekg wychowawcoéw lub za ich zgodg - samowolne oddalanie sie z

miejsca zajec jest niedozwolone;

szanujg mienie wspolne i otoczenie, korzystajg z wyposazenia i sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem;

uzywajg jezyka petnego szacunku, unikajg wulgaryzméw i zachowan naruszajgcych dobre obyczaje;

szanujg prywatnos¢ innych osoéb, nie nagrywajg ani nie fotografujg bez ich zgody;

korzystaja z kapielisk i terenéw przywodnych wytacznie pod nadzorem kadry i w miejscach do tego

wyznaczonych;

9. uzywajg telefondw i urzgdzen elektronicznych zgodnie z zasadami okreslonymi przez kierownika
wypoczynku.
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§5 Organizacja dnia i odpowiedzialno$¢ za opieke

1. Uczestnicy sg objeci statg opiekg wychowawcow i kierownika wypoczynku.

2. Odpowiedzialno$¢ Organizatora za uczestnika rozpoczyna sie w chwili osobistego przekazania dziecka
pod opieke wychowawcy i trwa do momentu odbioru przez rodzica, opiekuna prawnego lub osobe
pisemnie upowazniong po zakonczeniu zajeé.

3. W przypadku pétkolonii opieka Organizatora obejmuje wytacznie godziny realizacji programu danego
dnia, pomiedzy przyjeciem a odbiorem dziecka.

4. W przypadku obozéw z noclegiem opieka trwa nieprzerwanie przez caty czas trwania turnusu, w tym
podczas ciszy nocnej.

5. Rodzice zobowigzani sg do punktualnego przyprowadzania i odbierania dziecka zgodnie z
harmonogramem przekazanym przez Organizatora.

6. Szczegotowe procedury ewakuacji, alarmowania i ochrony przeciwpozarowej okresla Instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego obowigzujgca podczas wypoczynku.

§6 Zasady bezpieczenstwa
1. Uczestnicy maja obowigzek stosowac sie do polecen wychowawcdw, kierownika wypoczynku,
wychowawcow i instruktorow.
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Zabronione jest samowolne oddalanie sie z grupy, szczegdlnie podczas spacerdw, wyjsé i wycieczek.
Kazdy wypadek, uraz, zte samopoczucie lub zauwazone niebezpieczenstwo nalezy natychmiast zgtosié¢
wychowawcy.

W czasie transportu uczestnicy sg zobowigzani do zachowania zasad bezpieczenstwa - siedzenia na
miejscach, zapinania paséw i stuchania polecen opiekundw.

W przypadku wystgpienia pozaru lub innego zagrozenia uczestnicy wykonuja polecenia kadry zgodnie z
instrukcjg ewakuaciji.

Na terenie obiektu obowiazuje zakaz uzywania otwartego ognia i materiatéw tatwopalnych.

Uczestnicy maja obowigzek stosowac sie do zasad bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych i zajeé
sportowych.

Wszyscy cztonkowie kadry majg obowigzek postepowac zgodnie z Standardami Ochrony Dzieci przed
Krzywdzeniem obowigzujgcymi w Fundacji, w szczegdlnosci reagowaé na wszelkie sygnaty krzywdzenia
lub zagrozenia bezpieczenstwa dziecka oraz zgtaszac je kierownikowi wypoczynku lub Koordynatorowi
ds. ochrony dzieci w Fundaciji.

§7 Zasady korzystania z telefonow i urzadzen elektronicznych
Korzystanie z telefonéw i innych urzadzen elektronicznych jest dozwolone wytacznie w czasie wolnym,
w godzinach ustalonych przez kierownika wypoczynku.
W czasie zaje¢ programowych telefony i inne urzadzenia muszg by¢ wytaczone lub oddane do depozytu
wychowawcy.
W przypadku naruszenia zasad korzystania z urzgdzen kierownik ma prawo zadecydowac o
przechowaniu sprzetu w depozycie do konca dnia lub turnusu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate lub uszkodzenie urzadzen elektronicznych
nieoddanych do depozytu.

§8 Zdrowie i opieka medyczna
Organizator zapewnia apteczke pierwszej pomocy oraz kontakt z personelem medycznym.
W przypadku nagtego zachorowania, urazu lub wypadku kierownik niezwtocznie informuje rodzicéw i
podejmuje dziatania zgodnie z procedurami bezpieczenstwa.
Rodzice zobowigzani sg przekaza¢ w Karcie Kwalifikacyjnej rzetelne informacje o stanie zdrowia dziecka
oraz przekazacé leki z opisem dawkowania, jesli dziecko je przyjmuije.
W sytuacji wymagajacej natychmiastowej interwencji medycznej wzywane sg odpowiednie stuzby
ratunkowe.
Koszty zakupionych lekdw ponosi rodzic po przedstawieniu paragonu.

§9 Konsekwencje naruszenia regulaminu

W przypadku naruszenia zasad regulaminu wychowawca moze zastosowac:

a) ustne upomnienie,

b) rozmowe z uczestnikiem,

c) powiadomienie rodzicéw,

d) rozmowe ostrzegawczg z kierownikiem wypoczynku.
W przypadku razgcego naruszenia zasad bezpieczenstwa, przemocy, uzywania substancji zabronionych
lub innych zachowan zagrazajgcych zdrowiu i porzgdkowi uczestnik moze zosta¢ usuniety z
wypoczynku na koszt rodzicow, po wczesniejszym powiadomieniu opiekunow.
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W przypadku zniszczenia mienia koszty naprawy lub odkupienia przedmiotow pokrywajg rodzice na
podstawie kosztorysu przedstawionego przez Organizatora.

§10 Postanowienia koncowe
Rodzice lub opiekunowie prawni sg zobowigzani zapozna¢ dziecko z trescia niniejszego regulaminu
przed rozpoczeciem wypoczynku.
Uczestnicy i rodzice akceptujg zasady niniejszego regulaminu w momencie zawarcia umowy i
wypetnienia Karty Kwalifikacyjne;j.
. Administrator danych zapewnia bezpieczenstwo przetwarzanych informacji poprzez stosowanie zasad
minimalizacji danych, kontroli dostepu oraz obowigzkowego przeszkolenia kadry w zakresie ochrony
danych osobowych uczestnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo aktualizacji regulaminu w przypadku zmian przepiséw prawa lub
wytycznych MEN, GIS i kuratoriéw.
Wypoczynek realizowany jest zgodnie z Standardami Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem
obowigzujgcymi w Fundaciji trzy czte ry!, dostepnymi w biurze Fundacji, w systemie rezerwaciji oraz na
stronie internetowej www.fundacjatrzycztery.pl.
Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie zgodnie z klauzulg informacyjng RODO Fundacji trzy czte
ry!, dostepng w systemie rezerwaciji i na stronie internetowej Fundacji.
Regulamin obowigzuje w czasie wszystkich form wypoczynku dzieci i mtodziezy organizowanych przez
Fundacje trzy czte ry!, w tym pétkolonii i obozow.
Niniejszy regulamin zostat aktualizowany i zatwierdzony w dniu 31.10.2025
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